Spokojna jesien Zycia -
Senior silny, nie
bezsilny!
®

Stop przemocy wobec
Senioréw!!!

Moja mapa pomocy -
Informator dla
Seniora

Jak rozpozna¢ zachowania przemocowe?

Gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia?

Przemoc domowa to jednorazowe albo
powtarzajace sie dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajace]j przemocy domowej, W
szczegbdlnosci narazajace te osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia, naruszajace jej
godnos$¢, nietykalno$é cielesng lub
wolnos¢, w tym seksualna, powodujace
szkody na jej zdrowiu fizycznym,
psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde, ograniczajace
lub pozbawiajace te osobe dostepu do
$rodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania
samodzielno$ci finansowej, a takze
istotnie naruszajace prywatnosé¢ te]
osoby lub wzmacniajace u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za
pomoca $rodkdédw komunikacii
elektronicznej.

Rodzaje przemocy:

Fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna, zaniedbanie, a takze
cyberprzemoc

Zachowania przemocowe wobec osdéb

starszych:

Przemoc fizyczna: bicie, popychanie,
szarpanie, policzkowanie,

duszenie, wykrecanie rak, karmienie z

uzyciem

sity lub pozbawianie jedzenia, stosowanie
S$rodkéw uspokajajacych, przedawkowanie
lekdéw, ograniczanie dostepu do tazienki
lub

innych pomieszczen wspdlnych,
samotnie w domu lub w jednym
pomieszczeniu,

nieodpowiednia temperatura w
pomieszczeniu,

pozbawianie spokoju, snu

zamykanie

Przemoc psychiczna: krzyki,
obelgi i grozby, ciagta
krytyka, szykanowanie z powodu wieku,
niepetnosprawnosci, upokarzanie,
zastraszanie,
szantazowanie,
postuszenstwa,
pozbawienie
jedzenia, ograniczanie kontaktu lub
izolowanie

od innych czionkdéw rodziny czy przyjacidi,
znajomych (zakazy wychodzenia z domu,
przyjmowania gosci, korzystania z
telefonu),

odebranie prawa do podejmowania wiasnych
decyzji czy posiadania wltasnych tajemnic,
grozenie porzuceniem lub umieszczeniem

w domu opieki, wykorzystywanie
do wykonywania prac ponad sity
opieka nad wnukami, prowadzenie
gospodarstwa domowego, prace polowe)
pod grozbag odrzucenia i samotnosci

przeklinanie,

wysmiewanie, domaganie sie
ograniczenie lub

(codzienna

Przemoc ekonomiczna: odbieranie renty lub
emerytury, kontrolowanie

i wydzielanie pieniedzy, pozbawianie karty
ptatniczej, zmuszanie do podpisywania
zobowiazan finansowych, do zmiany
testamentu, do przepisywania (darowizn)
nieruchomosci, débr, pieniedzy,
fatszerstwo, nadmierne obciazanie
kosztami, zabieranie przedmiotdw




Przemoc seksualna: gwait, molestowanie,
obnazanie sie, zmuszanie

do nieakceptowanych form wspdizycia,

do ogladania tres$ci pornograficznych,
niechciane zarty o podtekscie seksualnym

Co sSwiadczy o przemocy wobec
osoby starszej?

Najtatwiej jest zauwazyé przemoc

fizyczna - siniaki i rany wystepujace

w miejscach, ktdére nie moga byé

skutkiem upadkéw (m.in. szyja,

ramiona) . O przemocy wobec Seniora

moze réwniez Swiadczyl:

- obnizony nastrdj,

- reaguje agresja przy proébie dotyku,

- nie chce rozmawia¢ o swojej
sytuacji rodzinnej,

- jest odwodniony lub niedozywiony
badz zaniedbany w zakresie higieny,

- nie chce wraca¢ do miejsca, gdzie
jest stosowana wobec niego przemoc,

- ignorowane lub nieleczone sa
problemy zdrowotne,

- jest odciety od kontaktdédw z innymi
ludzmi,

- nie chce jes¢, pi¢g,
przyjmowania lekdéw

odmawia

Gdzie szukaé pomocy i
wsparcia?

Drogi Seniorze, jezeli
doswiadczasz przemocy lub
jestes$ Swiadkiem przemocy
wobec drugiego czlowieka,
zwlekaj - reaguj

nie

Numery alarmowe:

997 - Policja

112 - numer alarmowy,
bezptatny i dostepny na
terenie catej Unii
Europejskiej zardéwno z
telefondéw stacjonarnych,
jak 1 komérkowych.

_

Wsparcia uzyskasz w
nastepujacych instytucjach:

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Lubniu

32-433 Lubien 50

tel: 18-26 821 23,

kom: 515-758-785

email: ops@lubien.pl

Zespét Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy
Domowe]j

32-433 Lubien 50

tel: 18-2682123,

kom: 515-758-785

Komenda Powiatowa Policji w
Myslenicach (czynne cata dobe)
ul. Jagiellonska 1

32-400 Mys$lenice

tel: 47 832 92 00

Powiatowe Centrum Pomocy
rodzinie/O$srodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Kazimierza Wielkiego 5

32-400 My$lenice

Tel.: +48 510 132 396

+48 506 318 838

+48 514 096 584

+12 271 04 29

Ogélnopolski telefon dla oséb

doznajacych przemocy
,Niebieska Linia” 800-12-00-02

Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Krakowie

ul. Radziwitlowska 8b

31-026 Krakodow
Catodobowy numer: 12 421 92 82
Krakowski Telefon Zaufania
przy OIK

czynny w godz. od 16 - 21 tel.
71 33

12 413

Walka z przemoca zaczyna sie
od Swiadomos$ci problemu.
Seniorze, badz S$wiadomy.

Materiat zostat wykonany na potrzeby projektu socjalnego ,,Spokojna jesien Zycia - Senior silny, nie bezsilny!” realizowanego przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubniu
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