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Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 5/2020

Kierownika Osrodka Pomocy Spolecznej
w Lubniu z dnia 02.03.2020r.

Regulamin dzialalnosci Kot Seniora
w miejscowosci Lubien i Skomielna Biala

l. Postanowienia ogolne

Kota Seniora zostaty utworzone w celu aktywizacji i1 integracji senioréw w Gminie
Lubien w ramach realizacji w roku 2020 przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubniu
projektu socjalnego pn. ,, Aktywizacja i wsparcie”.

Kota Seniora sg grupa nieformalng, utworzong i prowadzong przez samych seniorow,
ale wspierang przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubniu. Kola Seniora nie
posiadaja osobowos$ci prawne;.

Nadzor nad dzialalnoscig Kot Seniora w miejscowosci Lubien i Skomielna Biata
sprawuje Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubniu.

W Kotach Seniora uczestniczg osoby, w wieku poprodukcyjnym na warunkach
okreslonych w regulaminie rekrutacji uczestnikow do Kot Seniora w ramach projektu
,,Aktywizacja i wsparcie”.

Uczestnictwo w zajeciach Kot Seniora jest dobrowolne 1 bezptatne.

Kota Seniora bedg dziataly w miejscowosci Lubien i w miejscowosci Skomielna Biata
Planuje si¢, ze spotkania Seniorow w ramach utworzonych Kot bedg trwaé $rednio
2 godziny raz w tygodniu w kazdym Kole.

1. Zadania Kol Seniora

W ramach dziatajacych Kot Seniora zaktada si¢ realizacje nastepujacych zadan:

1)
2)
3)
4)
5)

warsztaty kulinarne

warsztaty plastyczne

warsztaty florystyczne

warsztaty usprawniajgce zaburzone funkcje organizmu
organizacja Gminnego Dnia Seniora

Zadania realizowane przez Kota Seniora maja na celu:

- aktywizacje 0sob starszych do czynnego udzialu w zyciu spotecznym,
- integracje osob starszych w srodowisku,

- wypehienie czasu wolnego osobom starszym,

- profilaktyke przeciw wykluczeniu spotecznemu,

- poprawe sprawnosci ruchowej 1 manualnej Seniorow.



I11.  Organizacja Kol Seniora

1. Spotkania w Kotach Seniora odbywac¢ si¢ beda w okresie od marca 2020 r. do grudnia
2020 r.

2. Harmonogram spotkan w poszczegdlnych Kotach zamieszczony jest na stronie
internetowej Urzedu Gminy Lubien (www.lubien.pl) oraz Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lubniu (www.ops.lubien.pl).

3. Dokumentacja organizacji 1 dzialalnosci Kot Seniora prowadzona jest zgodnie
z wnioskiem o dofinansowanie projektu socjalnego ,,Aktywizacja i wsparcie” |
przechowywana jest w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubniu.

IV.  Nadzér nad dzialalnoscia Kot Seniora

1. Nadzoér nad dziatalnoscig Kol Seniora w miejscowosci Lubien i Skomielna Biata
sprawuje Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubniu.

2. Osobami koordynujacymi dziatalno$¢ Kot Seniora sa pracownicy socjalni Osrodka
Pomocy Spolecznej w Lubniu. Dziatalno§¢ Kot Seniora jest prowadzona metoda
projektu socjalnego.

V. Prawa i obowiazki czlonkow Kol Seniora

Kota skupiaja grupe oséb w wieku poprodukcyjnym (60+), ktore ztozyty deklaracje
uczestnictwa w projekcie, zadeklarowaly przestrzeganie Regulaminu oraz aktywne
uczestnictwo w organizowanych zajgciach.

1. Do obowigzkéw cztonkéw Kot Seniora nalezy:

1) przestrzeganie regulaminu,

2) przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Kotach,

3) poszanowanie godnosci osobistej cztonkow Kot oraz innych osob,

4) kulturalne i zgodne z ogodlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢
wobec cztonkoéw K6t jak 1 innych oséb,

5) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen, w ktorych beda odbywaé si¢
spotkania, poszanowanie sprzg¢tu znajdujgcego si¢ w pomieszczeniach,

6) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu (e-papieros6w) w pomieszczeniach,
w ktorych beda odbywac sie¢ spotkania,

7) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w zajgciach 0sob bedacych pod wplywem
alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,

8) regularne uczestnictwo w zajeciach,

9) potwierdzenie obecno$ci na zajeciach wiasnorecznym podpisem na liscie
obecnos$ci oraz innych dokumentach niezb¢dnych do udokumentowania realizacji
projektu.

2. Do praw cztonkéw Kot nalezy:
1) poszanowanie praw i godnos$ci osobiste;j,
2) wolnosc¢ stowa, przekonan i wyznania,
3) rozwijanie wlasnych zainteresowan,



http://www.lubien.pl/
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4) uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Kota na réwni ze wszystkimi
cztonkami Kot,

5) korzystanie z wyposazenia znajdujacego si¢ w pomieszczeniach, w ktorych beda
prowadzone zajecia,

6) pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w grupie,

7) uzyskanie pelnej informacji o zadaniach realizowanych w Kotach.

3. Czlonkostwo w Kotach Seniora wygasa:
1) z dniem zakonczenia realizacji projektu, tj. 31 grudnia 2020 r.,
2) w przypadku uzasadnionej rezygnacji z zaj¢¢ prowadzonych w kotach Seniora,
3) z dniem skreslenia z listy uczestnikow projektu za dziatania na szkodg¢ Kot oraz za
nieprzestrzeganie regulaminu.

O skresleniu z listy cztonkéw Kot Seniora decyduje Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
w porozumieniu z pracownikiem socjalnym odpowiedzialnym za koordynacj¢ dzialan w
Kotach Seniora.

VI. Finansowanie

Dziatalno§¢ Kot Seniora oraz realizacja zadan jest finansowana z budzetu Wojewody
Matopolskiego ze srodkéw na rozwdj pomocy spotecznej oraz z budzetu Gminy Lubien.

VII. Postanowienia koncowe

1. Zmiany w Regulaminie Kot Seniora moga by¢ dokonywane w trybie wiasciwym dla

jego ustalen.

Wszelkie zmiany w niniejszym Regulaminie wymagaja formy pisemnej (aneks).

3. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagaja zatwierdzenia przez
Kierownika O$rodka Pomocy Spotecznej w Lubniu.
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