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Załącznik nr 1 

do Zarządzenia Nr 5/2020   

Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Lubniu z dnia 02.03.2020r. 

 

 

 

 

Regulamin działalności Kół Seniora  

w miejscowości Lubień i Skomielna Biała 

 

 

I. Postanowienia ogólne 

 

 

1. Koła Seniora zostały utworzone w celu aktywizacji i integracji seniorów w Gminie 

Lubień w ramach realizacji w roku 2020 przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubniu 

projektu socjalnego pn. „Aktywizacja i wsparcie”. 

2. Koła Seniora są grupą nieformalną, utworzoną i prowadzoną przez samych seniorów, 

ale wspieraną przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubniu. Koła Seniora nie 

posiadają osobowości prawnej. 

3. Nadzór nad działalnością Kół Seniora w miejscowości Lubień i Skomielna Biała 

sprawuje Kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej w Lubniu. 

4. W Kołach Seniora uczestniczą osoby, w wieku poprodukcyjnym  na warunkach 

określonych w regulaminie rekrutacji uczestników do Kół Seniora w ramach projektu 

„Aktywizacja i wsparcie”. 

5. Uczestnictwo w zajęciach Kół Seniora jest dobrowolne i bezpłatne.  

6. Koła Seniora będą działały w miejscowości Lubień i w miejscowości Skomielna Biała  

7. Planuje się, że spotkania Seniorów w ramach utworzonych Kół będą trwać średnio                

2 godziny raz w tygodniu w każdym Kole. 

 

 

II. Zadania Kół Seniora 

 

 

1. W ramach działających Kół Seniora zakłada się realizację następujących zadań: 

1) warsztaty kulinarne 

2) warsztaty plastyczne 

3) warsztaty florystyczne 

4) warsztaty usprawniające zaburzone funkcje organizmu 

5) organizacja Gminnego Dnia Seniora 

 

2. Zadania realizowane przez Koła Seniora mają na celu: 

- aktywizację osób starszych do czynnego udziału w życiu społecznym, 

- integrację osób starszych w środowisku, 

- wypełnienie czasu wolnego osobom starszym,  

- profilaktykę przeciw wykluczeniu społecznemu, 

- poprawę sprawności ruchowej i manualnej Seniorów. 
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III. Organizacja Kół Seniora 

 

1. Spotkania w Kołach Seniora odbywać się będą w okresie od marca 2020 r. do grudnia 

2020 r. 

2. Harmonogram spotkań w poszczególnych Kołach zamieszczony jest na stronie 

internetowej Urzędu Gminy Lubień (www.lubien.pl) oraz Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Lubniu (www.ops.lubien.pl).  

3. Dokumentacja organizacji i działalności Kół Seniora prowadzona jest zgodnie                    

z wnioskiem o dofinansowanie projektu socjalnego „Aktywizacja i wsparcie” i 

przechowywana jest w siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej w Lubniu. 

 

 

IV. Nadzór nad działalnością Kół Seniora 

 

 

1. Nadzór nad działalnością Kół Seniora w miejscowości Lubień i Skomielna Biała 

sprawuje Kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej w Lubniu. 

2. Osobami koordynującymi działalność Kół Seniora są pracownicy socjalni Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Lubniu. Działalność Kół Seniora jest prowadzona metodą 

projektu socjalnego. 

 

 

V. Prawa i obowiązki członków Kół Seniora 

 

 

Koła skupiają grupę osób w wieku poprodukcyjnym (60+), które złożyły deklarację 

uczestnictwa w projekcie, zadeklarowały przestrzeganie Regulaminu oraz aktywne 

uczestnictwo w organizowanych zajęciach. 

 

1. Do obowiązków członków Kół Seniora należy: 

1) przestrzeganie regulaminu, 

2) przestrzeganie bezpieczeństwa innych osób przebywających w Kołach, 

3) poszanowanie godności osobistej członków Kół oraz innych osób, 

4) kulturalne i zgodne z ogólnie przyjętymi zasadami i normami zachowanie się 

wobec członków Kół jak i innych osób, 

5) utrzymanie w należytym porządku pomieszczeń, w których będą odbywać się 

spotkania, poszanowanie sprzętu znajdującego się w pomieszczeniach, 

6) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu (e-papierosów) w pomieszczeniach,                    

w których będą odbywać się spotkania, 

7) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w zajęciach osób będących pod wpływem 

alkoholu lub innych środków odurzających, 

8) regularne uczestnictwo w zajęciach, 

9) potwierdzenie obecności na zajęciach własnoręcznym podpisem na liście 

obecności oraz innych dokumentach niezbędnych do udokumentowania realizacji 

projektu. 

 

2. Do praw członków Kół należy: 

1) poszanowanie praw i godności osobistej, 

2) wolność słowa, przekonań i wyznania, 

3) rozwijanie własnych zainteresowań, 

http://www.lubien.pl/
http://www.ops.lubien.pl/
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4) uczestnictwo w działaniach podejmowanych przez Koła na równi ze wszystkimi 

członkami Kół, 

5) korzystanie z wyposażenia znajdującego się w pomieszczeniach, w których będą 

prowadzone zajęcia,  

6) pomoc w rozwiązywaniu problemów i konfliktów w grupie, 

7) uzyskanie pełnej informacji o zadaniach realizowanych w Kołach. 

 

3. Członkostwo w Kołach Seniora wygasa: 

1) z dniem zakończenia realizacji projektu, tj. 31 grudnia 2020 r., 

2) w przypadku uzasadnionej rezygnacji z zajęć prowadzonych w kołach Seniora, 

3) z dniem skreślenia z listy uczestników projektu za działania na szkodę Kół oraz za 

nieprzestrzeganie regulaminu. 

 

O skreśleniu z listy członków Kół Seniora decyduje Kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej    

w porozumieniu z pracownikiem socjalnym odpowiedzialnym za koordynację działań w 

Kołach Seniora. 

 

 

VI. Finansowanie 

 

 

Działalność Kół Seniora oraz realizacja zadań jest finansowana z budżetu Wojewody 

Małopolskiego ze środków na rozwój pomocy społecznej oraz z budżetu Gminy Lubień.  

 

VII. Postanowienia końcowe 

 

 

1. Zmiany w Regulaminie Kół Seniora mogą być dokonywane w trybie właściwym dla 

jego ustaleń. 

2. Wszelkie zmiany w niniejszym Regulaminie wymagają formy pisemnej (aneks). 

3. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagają zatwierdzenia przez 

Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej w Lubniu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


